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Aggressive Impulsdurchbruche, umgangssprachlich: Ausrasten

aggressives
Verhalten

scheinbar...
unvorhersehbar
massiv ausgepragt RN

nicht eindammbar

Profis fuhlen sich

- maximal emotional aktiviert - angstlich/ auf der Hut

- nicht erreichbar - unter Druck (Schutz der anderen)
- danach oft zutiefst beschamt - hilflos



1. Beschreiben

. 2. Erklaren
Aggressive
Impulsdurch- ) .
briiche 3. Verandern: Interventionen

auswahlen umsetzen

evaluieren



Aggressive
Impulsdurch-
briiche

1. Beschreiben

Welches Verhalten?

tritt unter welchen Umstanden auf?

Was passiert vorher, was nachher?

Was sind Ressourcen und Kompetenzen?

Einordnung: wie deutlich weicht das Verhalten von

der Entwicklungsnorm ab?

Ziel 1 des Kooperationsprojektes: Entwicklung und
Anwendung eines Beschreibungsinstruments




1. Beschreiben

2. Erklaren

Aggressive Verstehen als Basis
Impulsdurch-

briiche 3. Verindern: Interventionen |der Veranderung

—




Zugrunde- Intervention
liegende Storung

Auf Regeln und
Konsequenzen bestehen

Zuwendung geben

Storung des Sozialverhaltens

Bindungsstorung

Aggressive
Impulsdurch-
briiche

Beim Umgang mit Geflihlen
unterstutzen

Affektregulationsstorung




Zugrunde- Intervention
liegende Storung

Was hat sich als
hilfreich erwiesen?

! !

Anpassung an das Anpassung an das
Kind/ den Jugendlichen Kind/ den Jugendlichen

Was sind die Ursachen?

Problem-
verhalten

Passt diese klinische Perspektive zum Forderschulklientel?

— Bisher keine verldsslichen Daten dazu, wie viele Forderschiiler*innen
welche psychischen Stérungen aufweisen

— Herausfinden!!!!

Losungsidee: Kombination aus Wissen zu Storungsbildern und Modeli

psychischer Grundbediirfnisse



Aggressive
Impulsdurch-
briche

Bindungstheoretisch geleitete
padagogische Interventionen

oder
an psychischen

Grundbediirfnissen orientierte
multiprofessionelle Interventionen



Psychische Grundbedurfnisse

Bindung

T

Konsistenzerleben Lustgewinn
< Struktur —> Spontanitat
Orientierung Spiel/ Spal}

l

Autonomie
Selbstwirksamkeit

Selbstwert
Anerkennung

Nach Young et al., 2005 aus: Zarbook, Loose, Graaf, 2013



Psychische Grundbediirfnisse

}
Erfolg/ Umgang mit Gefiihlen

Nach Young et al., 2005 aus: Zarbook, Loose, Graaf, 2013
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Aggressive
Impulsdurch-
briiche




Stdérung des Sozialverhaltens

Klassifikation
* Mind. 6 Monate aggressives, oppositionelles, dissoziales Verhalten

» Aggressives Verhalten als massive Verletzung Grundrechte anderer, Auflehnung
gegenlUber Autoritaten

Ursachen
* Umfeld: oppositionelles/ aggressives Verhalten hat sich in Vergangenheit gelohnt

» Kind: Defizit sozial — kognitive Informationsverarbeitung, Probleme mit
Selbststeuerung, Empathie, ggf. Lernen



Stérung des Sozialverhaltens — Intervention

Struktur durch Umfeld
* Routinen und klare Ablaufe
* Transparente Regeln

Eindeutige Aufforderungen

Positive Konsequenzen fur Zielverhalten

Negative Konsequenzen bei Problemverhalten

Erfolg durch sozial — emotionale Kompetenzen
* Geflihle regulieren
 Ziele verfolgen




Zugrunde-
liegende Storung

Aggressive
Impulsdurch-
briiche




Posttraumatische Belastungsstorung

Klassifikation

* Trauma

* Angst und Vermeideverhalten

* Erhohte Erregung (z.B. Schlafstorungen), Reizbarkeit, Wiedererleben
 Aggressives Verhalten als Ausdruck von starker emotionaler Ubererregung

Ursachen

* Trauma mit Todesnahe oder -angst (selbst oder andere)

* Traumatisches Ereignis wird nicht verarbeitet/ integriert

* Traumagedachtnis: Trigger fihren zu starker emotionaler Aktivierung
* Vermeidung halt Angst aufrecht



Posttraumatische Belastungsstorung

Klassifikation

* Trauma
Definition von Trauma in der Klinischen Psychologie sehr viel schmaler

als in der Alltagssprache oder der Padagogik

- Ereignis mit Todesnahe
- Emotionale Uberflutung
- Gefuhl von Unkontrollierbarkeit

Nicht: kritisches Lebensereignis, belastende Situation, schwierige
psychosoziale Umstande



Posttraumatische Belastungsstorung

Klassifikation

* Trauma

* Angst und Vermeideverhalten

* Erhohte Erregung (z.B. Schlafstorungen), Reizbarkeit, Wiedererleben
 Aggressives Verhalten als Ausdruck von starker emotionaler Ubererregung

Ursachen

* Trauma mit Todesnahe oder -angst (selbst oder andere)

* Traumatisches Ereignis wird nicht verarbeitet/ integriert

* Traumagedachtnis: Trigger fihren zu starker emotionaler Aktivierung
* Vermeidung halt Angst aufrecht



Posttraumatische Belastungsstorung —
Intervention

Sicherheit vermitteln

\/
* Anforderungen reduzieren, entlasten
£

* Ressourcen aufbauen z.B. auch durch schone Aktivitaten

* Anstrengung (nicht Erfolg) positiv verstarken

Erfolg durch Umgang mit Angst
* Trigger erkennen

» dosierte Konfrontation (in Sicherheit) mit
Triggern

» Aufgabe von Vermeideverhalten



Aggressive
Impulsdurch-
briiche




Bindungsstorung

Klassifikation

* Beginn vor Alter von 5 Jahren, Dauer mind. 12 Monate

Kein (oder wahlloses) Bindungsverhalten in bindungsrelevanten Situationen
Keine Reaktion auf Trost

Geringe soziale oder emotionale Ansprechbarkeit

Eingeschrankter positiver Affekt

Episoden unerklarlicher Irritierbarkeit, Traurigkeit oder Furcht

Erfahrung extrem unzureichender Flrsorge

Achtung: Abgrenzung unsicheres Bindungsmuster

Ursache
» Pathologisches Fursorgeverhalten



Bindungsstorung

Klassifikation

Definition von Bindungsstorung in der Klinischen Psychologie sehr viel
schmaler als in der Alltagssprache oder der Padagogik
- Bezugsperson wird nicht zur Herstellung von Sicherheit und

Emotionsregulation genutzt
Voraussetzung ist Pathologisches Flrsorgeverhalten in der Vorgeschichte

* Achtung: Abgrenzung unsicheres Bindungsmuster

Ursache
» Pathologisches Fursorgeverhalten



Bindungsstorung — Intervention

Bindungssicherheit herstellen

Reaktive Bindungsstorung durch verbesserte Fursorge rucklaufig
enthemmtes Bindungsverhalten ungunstigere Prognose £

Gelegenheit schaffen (Mindestmal’ an Zeit)

Verlasslichkeit in Routinen und Ablaufen
Feinflhliges Padagog*innenverhalten
(Struktur dafiir bereitstellen)

* Dosierte, verlassliche Beziehungsangebote
* Verstarken von Ansatzen von
Bindungsverhalten




Zugrunde-
liegende Storung

Aggressive
Impulsdurch-
briiche




Autismus-Spektrum-Storung

Klassifikation

 Tiefgreifende Entwicklungsstérung

 Auffalligkeiten in sozialer Kommunikation und Interaktion
* Rigides, stereotypes Verhalten

* Sensorische Uberempfindlichkeit

 Aggressives Verhalten als Ausdruck von Uberforderung

Ursachen

* Qualitative Abweichung in sozialer und emotionaler Entwicklung



Autismus-Spektrum-Storung - Intervention

Umgebung an Besonderheiten anpassen
* Vorhersagbarkeit, feste Routinen, Ablaufe

* Komplexitat reduzieren

* Moglichkeiten fiir Auszeiten schaffen

Erfolg durch sozial — emotionale Kompetenz
 Empathietraining
* Emotionsregulation verbessern

* Flexibilitat erhohen




Aggressive
Impulsdurch-
briiche

Affektregulationsstérung Beim Umgang mit Geflihlen
unterstitzen




Disruptive Affektregulationsstorung (DSM 5)

Klassifikation

e Mind. 12 Monate schwere wiederkehrende

Wutausbriiche (3 x pro Woche)

» Altersunangemessene Heftigkeit der
Wutausbriche (erstmalig zw. 6.-18.L)
diagnostizieren)

* Reizbar, argerliche Stimmung

Ursachenhypothesen

0€

Temperament

T

Entwicklung in
anderen Bereichen

NS e

Arbeitsweise
des Gehirns

familidre Belastungen




Disruptive Affektregulationsstorung -
Intervention

Erfolg durch angemessene Emotionsregulation
» Affektwahrnehmung (z.B. durch Achtsamkeit)

 Schritte der kognitiven und verhaltensorientierten Gef

Stress reduzieren durch Vorhersagbarkeit und Struktur
 Alltagsorganisation verbessern

* Regeln, wirkungsvolle Aufforderungen, positive
Konsequenzen

 Elterliche Emotionsregulation verbessern
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Screenings fir Schulen vorbereiten -
2
70 Items zu psychischen Storungen
Screening (70 Items pro Schiler*in) Internal, External, Kontaktverhalten, Funktion, Leid =
i
- Vergleich mit Altersnorm "
20% 80% i
unauffallig auffallig [ Rickmeldung an die Schule ]

ADHS

Stérungen des Sozialverhaltens

Trauma- und belastungsbezogene Stérungen
Autismus-Spektrum- und Kommunikations-
Storungen

Bindungs- und Beziehungsstérungen

FBB Lehrkraft SBB Schiiler*in FBB Eltern

Fragebogen/ Interview Bindung :

Kompetenzfragebogen

unauffallig auffallg | Riickmeldung an die Schule J




Austuhrlicher Fragebogen fragt nach
Problemen und Kompetenzen

Teil B
B0la. | Zeigt insgesamt kaum Gefuhle im Kontakt mit anderen. 0 1 2 3
BO1b. | Reagiert insgesamt kaum auf andere, wenn diese auf sie/ihn zugehen. 0 1 2 3
BO2. Zeigt kaum positive Gefuhle (z. B. Freude, Zuneigung oder Stolz). 0 1 2 3
B03a. | Hat haufig Phasen, in denen sie/er im Kontakt mit vertrauten Erwachsenen (z. B. Eltern, 0 1 2 3 Wie zutreffend ist
GroBeltern) gereizt und schlechter Stimmung ist, ohne dass man sich das erklaren kann. die Beschreibung?
B03b. | Hat haufig Phasen, in denen sie/er im Kontakt mit vertrauten Erwachsenen (z. B. Eltern, 0 1 2 3 ! 9 )
GroBeltern) traurig oder angstlich ist, chne dass man sich das erklaren kann. = ‘é" E @
1 =
| ¥ 2] s
s | = T | @
- ch @ 4 o
KO1. Hat eine enge und vertravensvolle Beziehung zu Eltern oder anderen wichtigen erwachsenen
Bezugspersonen. 0 1 2 3
Ko2. Ist im Kontakt mit Eltern oder anderen wichtigen Bezugspersonen ausgeglichen und guter ,
Stimmung. 0 1 2
K03, Wenn sie/ihn etwas bedruckt, dann sucht sie/er Trost bei den Eltern oder anderen wichtigen |
Bezugspersonen. 0 1 2




Ziele der Fragebogen Untersuchung

1. Entwicklung eines Instruments, das die Probleme und Kompetenzen
der Kinder und Jugendlichen an den teilnehmenden Schulen gut
beschreiben kann

2. Erfassung der psychischen Stoérungen

%uf welche Malinahmen sollte sich die \ Was konnte fir dieses Kind
Schule zunachst konzentrieren? besonders wichtig sein?




Die Vision:
ausgehend von einem Verstandnis, dass es um die Balance zwischen den Hocker-
beinen geht, haben wir eine bessere Idee, welches Werkzeug wann benétigt wird
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STUFENPLAL VON: Uns allen zusammen
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Es liegen wirksame Mallnahmen

TR e —
zum Umgang mit aggressiven /'
Impulsdurchbriichen vor e
L7/ . 4. TEiLRiEL
4/</ ” Zusammenfassen r‘
Weiterer aller Arbeit zu einer
| R TERZIEL Austausch tber Handlungs-
MaRnahmen empfehlung
2ot Schuler*innen 4
2 TEwLZieL Problemver- 2. (und 3.2)
Eahi:_ ben & Fachtag
Beschreibungs- eschrieben
L )
ANERENL instrument eingeordnet
Austausch Uber liegt vor
bindungs-
orientierte
MalRknahmen

1. Fachtag

—

Groen & Petermann, 2015



